
成都市第二人民医院
紧急医学救援队（二队）训培演
三维提升计划

按照《成都市紧急医学救援体系“十四五”规划》《成都市卫健委关于组建成都市紧急医学救援队的通知》等文件要求，我院和成都市中西医结合医院作为承建单位，其他医疗卫生机构为参建单位，组建了成都市紧急医学救援队二队（含中毒处置）（以下简称救援队），救援队队员共40名（其中设队长1名，副队长2名）。为了提高队员体能、队列素质，提升队员院前急救和专业救援能力，特制定救援队训练培训演练计划如下。
一、训练计划
（一）体能训练
体能训练是通过有氧、无氧的身体训练，提高救援队队员的运动素质。为此，亦须改善队员的机能状况，同时平衡营养膳食，并力求使得队员的身体形态、机能满足救援任务目的要求。
体能训练包括集中训练和自由训练。集中训练计划每季度1次，根据队员工作安排和人员在岗等情况组织实施。自由训练每周1次，由队员自行安排，通过微信或Keep视频打卡，每月训练总时长累计不少于5小时。
训练遵循安全、渐进、持续、均衡等原则，注意训练前活动热身和训练后拉伸放松，避免运动损伤。为了科学评估队员体能训练的有效性，拟通过我院运动心肺功能测试仪对队员进行训练前后阶段性测试，指导队员制定科学的个性化运动方案。
（二）队列训练
队列训练是为了规范队员的队列动作、队列队形和队列指挥，保持整齐规范和严格正规的队列秩序。需要培养队员良好的身姿、严整的队容、过硬的作风、严格的纪律性和协调一致的动作，落实从严管理，促进队伍正规化建设，提升队员精神面貌和战斗力。
队列训练包括单个军人队列动作和部队分队队列动作。根据队员工作安排和人员在岗等情况不定期组织实施，集中训练计划每季度1次，按照队列训练计划和大纲的内容进行，使队伍日常训练更加高效便利，在执行任务中更容易实施行动。
二、培训计划
（一）院前急救培训
急救技能培训模拟灾难救援现场，突发群体伤伤员，现场讲解灾害现场医疗救援，病人检伤分类、转运救治等紧急医学救援处置流程和救治要点。邀请省级紧急医学救援队队员对队员进行培训，培训内容和方式参照省级救援队标准，结合市级医院实际情况进行针对性培训。
急救技能培训分为线上培训和线下培训。线上培训计划每季度1次，通过微信发送急救技能文章和视频，队员自学急救技能知识，线上答题考核。线下培训计划每季度1次，邀请国家或省级紧急医学救援队专家和队员进行专题讲座培训，邀请急诊科业务骨干进行院前急救最新指南培训解读，以及参加医院举办的院前急救继续教育培训班等。
（二）中毒救治培训
中毒救治技能培训分为中毒事件救援现场，突发群体中毒，现场安全区设置，防化服穿戴，毒物检测仪器的使用，中毒伤员的现场处置、医疗救援，紧急转运等紧急医学救援处置流程和中毒救治要点。
中毒救治培训分为线上培训和线下培训。线上培训计划每季度1次，微信发送中毒救治文章和视频，队员自学中毒救治知识，线上答题考核。线下培训计划每季度1次，邀请国家、省级相关专家进行专题讲座培训，以及参加四川大学华西第四医院中毒救治能力提升培训班等。
三、演练计划
（一）户外生存演练
户外生存拉练全方位考验救援队队员的野外生存能力、院前急救水平和刻苦坚韧作风，体现队员综合素质。同时，也检验队伍的快速集结反应能力、应急处置能力以及后勤保障能力。
户外生存演练计划每年组织1次，邀请专业户外导师针对野外环境路线识别、基础绳索操作、负重5-10公里行军、简易担架制作、安全营地搭建、户外炊事及通信、等高线识别、紧急救治等项目进行学习和实战应用。
（二）中毒救援演练
委托第三方或依托四川大学华西第四医院制定演练计划方案，计划每年组织实施1次中毒救援演练，提高救援队执行突发烧伤、生化等中毒事件时实施紧急医学救援的综合能力。
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附件1
	成都市紧急医学救援队（二队）训培演三维提升计划表

	时间
	训练
	培训
	演练
	备注

	
	体能训练
	队列训练
（4次）
	院前急救培训
	中毒救治培训
	户外生存演练
（1次）
	中毒救援演练
（1次）
	

	
	自由训练
	集中训练
（4次）
	
	线上培训
（4次）
	线下培训
（4次）
	线上培训
（4次）
	线下培训
（4次）
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



附件2
紧急医学救援队员体能训练标准
	
内容
	标准
	
备注

	
	男
	女
	

	
	合格
	优秀
	合格
	优秀
	

	俯卧撑
	50次/2分
	60次/2分
	10次/2分
	15次/2分
	

	仰卧起坐
	50次/2分
	60次/2分
	40次/2分
	50次/2分
	

	立位体前屈
	双拳同时触地，保持2秒
	双拳同时触地，保持5秒
	双掌同时触地，保持2秒
	双掌同时触地，保持5秒
	

	举重
	举起本身体重80%
	举起本身体重100%
	举起本身体重60%
	举起本身体重80%
	

	单腿深蹲起立
	6次
	8次
	3次
	  5次
	

	100m跑
	15秒
	13秒
	17秒
	15秒
	

	100m负重跑
	18秒
	15秒
	22秒
	20秒
	

	1000m跑
	4分35秒
	4分25秒
	5分15秒
	5分
	

	登楼梯（10层）
	1分
	50秒
	1分30秒
	1分10秒
	     



附件3
紧急医学救援队员徒手队列动作训练内容

一、立正。要领：两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度，两腿挺直：小腹微牧，自然挺胸，上体正直．微向前倾：两肩要平，稍向后张，两臂下垂自然伸直，手指并拢自然微曲，拇指尖贴于食指第二节，中指贴于裤缝，头要正，颈要直，口要闭，下颌微收，双眼向前平视。　
二、稍息。要领：左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，两腿自然伸直，上体保持立正姿势，身体重心 大部分辖于右脚。稍息过久，可以自行换脚。
三、跨立。要领：左脚向左跨出约一脚之长，两腿挺直，上体保持立正姿势，身体重心落于两脚之间．两手后背，左手提右手腕拇指根部与外腰带下沿同高，右手手指并拢自然弯曲，手心向后。
四、坐下。要领：左小腿在右小腿后交叉，迅速坐下，手指自然并拢放在两膝上，上体保持正直。
五、蹲下。要领：右脚后退半步，前脚掌着地，臀部坐在右脚眼上，两腿分开约6 0度，手指自然并拢放在两脓上，上体保持正直。蹲下过久，可以自行换脚。
六、起立。要领：全身协力迅速起立，成立正姿势。
七、整齐。要领：听到向右向左看齐的指令后，基准兵不动，其他士兵向右或左转头眼睛看右(左)邻士兵的腮部，前四名能通视基准兵，自第五名起，以能通视到本人以右(左)第三人为度。听到向前看的口令迅速将头转正，恢复立正姿势。
八、报数。要领：横队从右至左依次以短促洪亮的声音转头报数，最后一名不转头。
九、向右、左转。要领：以右(左)脚跟为轴，右(左)脚跟和左(右)脚掌前部同时用力，使身体协调—致向右(左一转90度，体重落在右(左)脚，左(右)脚取捷径迅速靠拢右(左)脚，成立正姿势。转动和靠脚时，腿挺直，上体保持立正姿势。半边向右(左)转，按照向右(左)转的要领转45度。
十、向后转。要领：按照向右转的要领转180度。
十一、齐步走。要领：左脚向正前方迈出约75厘米，按照先脚跟后脚掌的顺序着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作，上体正直微向前倾，手指轻轻揖拢，拇指贴于食指第二节，两臂前后自然摆动，向前摆时肘部弯曲，小臂自然向里合，手心向内稍向下，拇指根部对准衣扣线，并与最下方衣扣同高，距身体约20厘米，向后摆臂时，手臂自然伸直，手腕前侧距裤缝线约80厘米，行进速度每分钟116－122步。立定：要领：听到口令左脚再向前大半步着地脚尖向外约30度，两腿挺直，右脚取捷径靠拢左脚，成立正姿势。
十二、踏步。要领：两脚在原地上下起降， (抬起时脚尖自然下垂，离地面约15厘米，落下时前脚掌先着地，上体保持正宣，两臂按照齐步的要领摆动。立定：要领：踏步时，听到立定口令，左脚踏1步右脚靠拢左脚，原地成立正姿势。　　
十三、跑步。要领：听到预令，两手迅建握拳，提到腰际，约与腰带同高，拳心向内，肘部稍向里合。听到动令，上体微向前倾，两腿微弯，同时左脚利用右脚掌的蹬力跃出约85厘米，前脚掌先着地，身体重心前移，右臂照此法动作，两臂前后自然摆动，向前摆臂时，大臂略直，肘部贴于腰际，小臂略平，稍向里合，两拳内侧各距衣扣约6厘米，向后摆臂时拳贴于腰际．行进速度170－180步。立定：要领：跑步时，听到立定口令，再跑2步，然后左脚向前大半步(两拳收于腰际，停止摆动)着地，右脚靠拢左脚，同时将手放下，成立正姿势。　　
十四、正步。要领：左脚向正前方踢出约75厘米（腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约25厘米），适当用力使全脚掌着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作，上体正直，微向前倾，手指轻轻握拢，拇指伸直贴于食指第二节，向前摆臂时，肘部弯曲，小臂略成水平，手心向内稍向下，手腕下沿撰到高于最下方衣扣约1o厘米处，离身体约10厘米，向后摆时手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进逮度每分钟110－116步。 立定同齐步。
十五、齐步、正步互换。要领：听到口令，右脚继续走1步，即换正步或齐步行进。
十六、齐步、跑步互换。要领：①齐步换跑步，听到预令，两手迅速握拳提到腰际，两臂前后自然摆动，听到动令，即换跑步行进。②跑步换齐步：听到口令继续跑2步，然后，换齐步行进。
十七、齐步向后转走。要领：左脚向右脚前迈出约半步，脚尖向右约45度，以两脚的前脚掌为轴，向后转置180度(同时换臂)，出左脚按照原步法向新的方向行进。
十八、敬礼。要领：上体正直，右手取捷径迅速抬起五指并拢自然伸直，中指微接帽檐右角前约2厘米处，手心向下，微向外张，手腕不得弯曲，右大臂略平，与两肩略成一线，同时注视受礼者。
